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Kognitiva funktionsnedsittningar (t.ex.
minnessvarigheter och sprikstorningar) dr nagra
typiska tecken for de flesta demenssjukdomar. En
kognitiv undersokning dr en forutsittning for att
identifiera och behandla demenssjukdomar i tidigt
skede och automatisk sprakanalys kan spela en central
roll vid diagnos och uppféljning. Nya ron har kastat ljus
over sprakets betydelse som en faktor som kan leda till
mitbara sirdrag som kan utvinnas genom automatisk
lingvistisk analys av tal och skrift. Detta visar ocksd pa
en mojlighet att oka var forstdelse av demensutveckling
och dess inverkan p4 spraklig nedbrytning. De sprakliga
svarigheterna vid t.ex. Alzheimers sjukdom (AD)
kommer smygande och dr knappt mirkbara i borjan.
Under tiden processen pagar sker en stegvis nedbrytning
av sprakliga formagor som kan se olika ut beroende pa
sjukdomsstadiet. Forandringarna kan drabba:

o den fonologiska-morfologiska-lexikaliska

planeringen (t.ex. forlust av ordforrad)

¢ den grammatiska planeringen (t.ex. dveranviandning

av pronomen)

e den semantiska

bendmningsférmaga).
Trots att spraket inte dr den enda diagnostiska
faktorn for kognitiv nedsittning har nya studier visat
att automatisk sprakanalys kan identifiera subtila
sprakstorningar forknippade med olika demensformer.
Forandringen i de sprikliga symtomens karaktir och
grad i tal (och skrift) dr tidig och kan identifieras med

planeringen (t.ex. nedsatt

hjilp av sprakteknologisk analys. Ddarmed kan olika
instrument som undersoker den sprakliga produktionen
vara vigledande for att sirskilja tidiga kognitiva
avvikelser och kanske differentiera begynnande
demens fran aldersrelaterad kognitiv nedsittning. Fler
fordjupade spriakanalysstudier, med fokus pd att kunna
koppla samman demenssjukdomen med typiska drag
och 6ka var kunskap om hur sjukdomen fortskrider, dr
nodvindiga.

Mal och syfte

Syftet med var studie ar att ta fram ny kunskap om subtila
sprakliga symtom som kan foregd demensutveckling, och
hur de kan kinnas igen i spontan talinteraktion. Studien
ingar i det utokade AgeCap-centret och ir finansierad
med medel fran Goteborgs universitet. Vi vill utvinna
och analysera olika sprakparametrar fran retrospektiva
data (se Materialavsnittet nedan), och bidra med ny
kunskap om vilka sprakliga drag som kan anvindas for
att forutsiga vilka individer som befinner sig i riskzonen
for att utveckla demens.

Material - studiepopulationen

Materialet vi anvinder kommer fran
Kvinnoundersokningen (KVUS) i Goteborg, namligen
?psykiatriintervjuer frin 1968-69” utforda av dr Tore
Hillstrom. KVUS startade 1968 med 1462 kvinnor i
aldersgrupperna 38, 46, 50, 54 och 60. KVUS var en
longitudinell studie som samlade epidemiologiska,
kliniska och biologiska data hos ett representativt urval
av kvinnor i Goteborg. Regelbundna undersokningar
har gjorts vid olika tillfillen. I de bevarade inspelade
intervjuerna ingdr en homogen grupp av 100 olika
kvinnor, och 22 av dessa utvecklade demens flera ar efter
intervjun. Materialet har nu overforts fran kassettband
till digitalt format.

Forskningsfragor

Eftersom kognitiva funktionsnedsittningar kommer
smygande och det kan ta ett flertal &r innan de forsta
kliniska symptomen upptrader vill vi undersdka om
det finns kdnnetecken som sarskiljer olika personer i ett
tidigt skede av sjukdomen. Huvudfragorna i var studie
ar:



© Hur ser samtalet ut mellan deltagarna i intervjuerna?
Hur ser turtagningen ut mellan deltagarna i
intervjuerna — finns det skillnader och i sa fall vilka?
Hur ser dmnesovergidngarna och uppbackningarna
(d.v.s. korta smdord som ’hm’, ’ja’, ’mm’) ut i
respektive samtal/intervju?

e Vilka lingvistiska parametrar kan man utvinna och
modellera fran samtalet?

e Hur ofta anvinder intervjupersonerna negativt
laddade ord som t.ex. ’ledsen’, ’ensam’, ’besviken’
eller uttrycker negativa kinslor pd andra sitt, genom
t. ex. suckar?

e Kan man automatiskt identifiera signifikanta
sprakliga signaler som kan vara anvindbara till tidig
diagnostik?

Hur gar vi tillviga?

Den pdgdende analysen kommer att utvinna olika
variabelvirden som kan anvindas for att testa
och utvirdera datorprogram som ska kunna skilja
personer med lindriga kognitiva problem fran
kognitivt friska personer och identifiera mojliga
indikatorer for tidig upptickt av kognitiv nedsittning.
Att  undersoka huruvida subtila sprikstorningar
fanns hos intervjupersonerna och hur dessa yttrade
sig kan bli mojligt eftersom vi i forvdg vet vilka av
intervjupersonerna som utvecklade olika demensformer
aren efter intervjun. Med hjilp av befintliga medicinska
uppfoljningsdata fran de psykiatriska utredningar
som foljde forsokspersonerna, kommer vi att forsoka
uppticka eventuella samband som kan anvindas for
att identifiera personer som befann sig i borjan av att
utveckla hjirnsjukdomar som AD. I studien kommer
vi att semi-automatiskt utvinna ett antal lingvistiska
sirdrag frdn ljudinspelningarna (t.ex. pausfrekvens,
forekomst av korta och linga pauser, anvindning av
langsamt tal).

Forvéntade resultat och framtidsscenario

Enligt Socialstyrelsen (2014) finns det i Sverige over
150 000 personer med ndgon demenssjukdom.
Vir studie syftar till att ta fram kunskap om
de subtila sprakstorningarnas karaktir i tidigt
demensutvecklingen. Genom jamforelser mellan olika
variabler i samtalsinteraktionen vill vi 6ka var forstaelse
av demensutveckling och dess inverkan pa eventuell
spraklig nedbrytning. Vi vill forsoka hitta stod for
att tidigt kunna skilja mellan demenssjukdomar och
mer godartade storningar. 1 dagsliget dr det bade
tidskrdvande och kostsamt att urskilja sidana fall
samtidigt som personer med lindriga kognitiva symtom
blir allt vanligare inom 6ppenvérden. Resultaten kan
ha en betydelse for vardpersonal som snabbare vill
diagnostisera och identifiera individer med olika former
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av  kognitiv funktionsnedséttning innan allvarliga
symtom blir patagliga. P4 det sdttet kan man utveckla
nya eller forbattrade kognitiva screeningtester som skulle
kunna anvindas inom primir- och specialistvarden,
samt utveckla och tillimpa insatser som kan
paverka beteendemonstren och trdna upp individens
kommunikativa férmaga. Utvecklingsmojligheterna ar
ménga och kan pd sikt leda till positiva konsekvenser
som minskade vardkoer samt effektivare behandling
avseende kostnader och behandlingsutfall.

Sprakteknologi

Sprakteknologi ar ett tvarvetenskapligt
forskningsomrade som undersoker hur manniskans
sprak dr uppbyggt och hur en dator kan programmeras
for att hantera manskligt sprak. Sprikteknologi utgors
av bade tekniker och sprikresurser (t.ex. textsamlingar,
taldatabaser o0.s.v.). Teknikerna tar form som
programvara, medan resurserna ir den information
som programvaran utnyttjar for att analysera, forstd
eller generera minskligt sprak. Sprakteknologi bygger
pd kunskaper fran bla. lingvistik, datavetenskap,
kognitionsvetenskap m.m. men pd senare ar har dmnet
influerats starkt av statistiska metoder och artificiell
intelligens.
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KONGRESS OM ALDRANDE OCH HALSA

Age Cap idr med och anordnar en stor internationell
kongress om dldrande och hilsa — The International
Association of Gerontology and Geriatrics European
Region 23/5-25/5-2019. For mer information
http://iagger2019.se
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Vilkommen till Bokmissan i Goteborg 28/9-1/10 dir
Age Cap samtalar om dldrande och bildning. Fér mer
information https://bokmassan.se
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